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f Prog ¥aMma Para viver ao longo do dia, das 10h

A satide mental faz parte das nossas vidas, e nem se
ncar quando a fé parece distante. Este dia oferece um esg
ples e verdadeiro para abordar essas questées, com um

)etiva enraizada na esperanga em Cristo.

rama: momentos de partilha, pistas para compreender
Jue vivemos, tempo para respirar, refletir e reconectar-
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